Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

\ hétfé kedd
\
Tej Erdei gyimodlcsos tea
Mézes Sargarépas
Félbarna kenyér sajtvarazskrémes
Margarinnal Rozskenyér
Tizorai Kozépiskola Energia: 564.44 Kcal / 2,359.36 Kj Energia: 492.86 Kcal / 2,060.15 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38 g 8959 3849 14.33g 15579 9.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.31 g 24309 2869 7311g 12.00 g 1409
1,7 1,7
Kerti z6ldségleves Reszelt tész’t’a Iey s
Carbonara spagetti Burggnyﬁfo;elek
Reszelt sajttal ’Sertesporkolt'tel
Félbarna kenyérrel
Ebéd Kézépiskola
A menu 15-18 éves Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4556 g 33239 33299 36.14 g 49859 13689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74159 0.02g 6.04g 112.23g 0.00g 3489
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7
Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves
Székelykaposzta Csirkem3j rizottd
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal
Ebéd . KBZépi?kOIa Energia: 625.72 Kcal / 2,615.51 Kj Energia: 911.01 Kcal / 3,808.02 Kj
B menu 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.329 3231g 8669 45169 30679 13849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.63 g 0.02g 413g 112.78 g 0.00g 2.38g
1,7,9,(12) 1,3,7
Paprikas szalamis
K;gf;ﬁ?ﬁ:lle Meggyes taska
Paprikaval
Usiing K62épi?k0|a Energia: 415.45 Kcal / 1,736.58 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.86 g 14.00g 2069 7569 36.54 9 9.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
58.41g 0.00g 1149 79.96 g 36.32g 1349
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapnvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Oldalak

13-csillagfiirt

szerda

Citromos tea

csiitortok péntek

Csipkebogyos tea

. . Barackos tea
Tavaszi felvagottas

oA . . Korozottes
Padlizsankrémes Korpas kenyér .
. A . ) Korpas zsemle
Teljes ki6rlés( kenyér Margarinnal P .
. . Kigyoéuborkaval
Salatalevéllel
Energia: 593.81 Kcal / 2,482.13 Kj Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj Energia: 459.17 Kcal / 1,919.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1253¢g 20.76 g 3109 12.37g 10.64 g 4.00g 15.34¢g 4.04g 2.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.37g 19.99¢g 1409 80.80 g 19.99g 2269 89.71g 19.99g 155¢g
1,3,7,10,(12) 1,(7) 17
Zselici husos leves . . Csontleves
. X Francia hagymakrémleves . .
Félbarna kenyérrel - . . Cérnametélttel
. Piritott kenyérkockaval ) . .
Tejbedara P R Paradicsomos husgombéc
. . Mediterran sertésragu ,, A
Kakao szoérattal . F6tt burgonyaval
Spanyol rizzsel . .
Alma Félbarna kenyérrel

Energia: 883.11 Kcal / 3,691.40 Kj

Energia: 980.50 Kcal / 4,098.49 Kj

Energia: 842.94 Kcal / 3,523.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 11179 6.38g 28.00g 50.67 g 281g 30.01g 3355¢g 5449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
161.43 g 58.46 g 3109 102429 0.00g 131g 104.01 g 15039 6529
1,79 1,7,9,(10) 1,39
Zselici husos leves
. X ) . Csontleves
Félbarna kenyérrel Francia hagymalkrémleves . .
PR L . . Cérnametélttel
Burgonyas tészta Piritott kenyérkockaval . .
. L Bakonyi sertésragu
Vegyes vagottal Chilis bab R
Alma Masni tésztaval

Energia: 884.72 Kcal / 3,698.13 Kj

Energia: 850.49 Kcal / 3,555.05 Kj

Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.60g 19.91¢ 491g 37.849 42399 281g 25349 32109 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
137.00g 0.02g 5219 78.73g 0.00g 1319 24559 0.04g 3.33g

1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7 1,3,7,9
Sertés parizsis B
Zse’r)nle Sajtkrémes rud Natdr \((a;]ﬂrikemes
Margarinnal

Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 Kj

Energia: 374.89 Kcal / 1,567.04 Kj

Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14169 11.98¢g 481g 16.68 g 4.92g 7.229g 8.52g 16569 7.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.08¢g 0.00g 2.05g 76.36 g 0.00g 3.38¢g 46.409g 0.00g 0.83g
1,(7) 1,7 1,7
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